WccnepoBartenb OETCKON  peyn
Konbuosa M.M. rosopuna: «...eCcTb Bce
OCHOBaHUSA paccMmaTtpuBatb, KUCTb PYKM,
Kak opraH peynm — Takonm xXe, Kak
apTUKYNSAUMOHHBIM annapaT. C 3ToWn TOYKM
3peHNsA NPOEKUNA PYKN ecTb eLlé oaHa
peyeBaa 30Ha Mo3sra.». PasBuBasi peub
[OLIKOSNBbHUKOB HEoBbXoaUMO MPUMEHSITb
ynpaxHeHuss 419 pasBUTUA  MESIKOMU
MOTOPUKU PYK.

ABTOp TexHosiormm camopassntuna M.
MoHTeccopu npeanarana «yToH4YaTb»
AeTCKMe cnocobHOCTM B BOCMMUTLIBAKOLLEN

cpene, KoTopas W npeaocTaBnseT
martepuan ans dhopMmpoBaHus
NPakTUYEeCKUX  YMEHUKN,  pasBUTUS

CEHCOpUKN 1 MOTOopuKK. B kadectse
mMatepuana ans 3aHatuin ¢ pebeHkom
MOXHO WMCMNONb30BaTb MHOXECTBO CaMblX
pasHblXx  ObITOBLIX NpPeaMeToB U
MaTepunarnos.

A xo4y npeonoXuTb BaM HECKOSbKO
yBneKkaTenbHbIX  YNpaxXHeHun  Ons
pasBUTUS MEeJKoM MOTOPUKN  C
pasnuyHbIMK BUgamMu kpyn. Nlommmo Bcero
NpoYero 3TM WUrpbl pasBUBalOT pPeub,
TBOPYECKY (paHTa3no N YyBCTBEHHOE
BOCMNpUATHE.

1. Xyooscnux.
Ha JHCTE KapToHa paBHOMEPHO
pacmpenenuTe IUIACTHIIMH WM COJEHOE
tecto. (O003HaubTe KOHTYp Oyayuiei
KapTUHB. Termepb MOIHO BBIKJIAIbIBATH
PUCYHOK C TIOMOIIIBIO Pa3TUYHBIX KPYTI.

He nysicnol mne kucmu, kpacku.
A kpynot pucyio enasxu,
Hocuk, pomuk — 6om u3 epeuxu
Honyuunucy uenogeuxu!

2. babywkun noonoc.
H=Ho HOJTHOCA JOJIKHO
KOHTPAaCTUPOBaTh C IBETOM KpPYIIBL
Menkyto kpyny (MaHHYIO, STYHEBYIO)
HACBINIaTh POBHBIM CJIOEM Ha MOJHOC.
Tenepp NMaqTbYMKOM MOKHO PHCOBATH

pa3nyuHbIC y30DHl, BOJTHBI,
COJTHBIIIKO, BCE, YTO BaM ITO3BOJUT
(danTazus.

Bonwebnwiti noonoc
Hac 6 cxazky ynec.

C 6abyneii nogopkyem,
Ymo xouewtb Hapucyem.

3. Ilpamku.
B Benmepko HachlaTh TOpOX WIH
dacosp U copATath TyAa HeOOJbIINE
urpymiku. Ilycte pe6EHOK HaWIET ux
M Ha OLylb JOrajaercs, uTo
CIpsiTaHO. DTH 3epHOO0OOBEIE

. «Ckazounas

XOpOILIEHBKO TOMAacCUPYIOT PYy4YKH
BalleMy MaJblIly. OTO YIPaKHEHHUE
MOYHO KayKJbIi A€Hb 110 2-3 MUHYTHI.

Daconb u KpyeneHbKUul 20pox
Hepywiku nam naumu nomoe.

oopozay.
BBUIOXKMTE Ha TMOJHOCE WJIM Ha
KapTOHE C IUIACTWJIMHOM JIOPOXKKU U3
pa3HBIX KpYI JJISI T€POEB JIHOOMMOM
CKa3KH.

Bom dopooicka usz nwena,

A ama u3z epeuxu.

U u3 puca nam Hyxcua

Jopoorcka ons oseuku.

5. Mamunsl nomowHuKu.

Cchimath B OAHY MAacKy HEMHOTO
pa3HOM Kpynbl (KpacHyro U Oenyro
¢daconb, ropox u ¢acoib, puUc u
rpeuky ¥ T.1). [lycTh Bam maiblm
nepebepéT e€, pas3oKuUB B Ppa3HbIC
TapesOUKH.

Ilepebpams kpyny — nezko!
Puc nonootcum 6 monoko,

A eopox mel bpocum 6 cyn-
Kawa ¢ cynom mym xkax mym!
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CocraBuTeIb:

yuntess-noronel Cuinmesa JLH.



