
Консультация «Играем с крупой» 

Крупы – прекрасный материал для полезных развивающих игр с детками. 

Подойдет любая крупа: манная, гречневая, рисовая, пшено. Добавим к крупам 

фасоль, горох, макароны.  А еще мелкие камешки, шарики, игрушки. И вариантам 

игр не будет конца. 

 

1. Насыпьте в коробку несколько видов круп, например, рис, гречку, пшено и 

дайте малышу пересыпать, перебирать крупу, закопать там ручки, а потом 

найти их. В коробку можно добавить шишки, шарики, и другие выпуклые 

предметы. Готова сенсорная коробочка.  

2. Из этой же коробки с разными видами круп можно сделать своеобразную 

песочницу. Можно копать крупы лопаткой, прятать предметы, грузить 

машинки. Насыпать горки, ровнять, делать ямы. 

3. Рисование на манке. Насыпьте манку тонким слоем на ровную 

поверхность. И покажите ребенку, что поводив пальчиком можно нарисовать 

рисунок: линии, геометрические фигуры, спирали, а может и более сложные 

узоры.  

4. Насыпьте в коробку манку. И спрячьте в ней фасолины. А затем дайте 

сито, и помогите с помощью сита отделить фасолины от манки.  

5. А еще с помощью сита, можно сделать снег из манки.  

6. Возьмите лист бумаги и нарисуйте клеем какой-нибудь узор. А потом 

насыпьте с ребенком на лист крупы. Стряхните. Крупа прилипнет к клею, 

остальная ссыплется. Аппликация из крупы готова.  

7. Насыпьте крупу в баночку, и приготовьте вторую пустую. Затем 

предложите ребенку с помощью ложки, пересыпать крупу в нее.  

8. А еще приготовьте пустую банку или бутылку, и несколько видов круп. 

Предложите насыпать крупы так, что получились разноцветные крупяные 

слои. 



9. Насыпьте крупу с полотняные не прозрачные мешочки и предложите 

ребенку на ощупь определить, где какая крупа. 

10. Насыпьте крупу в тазик, и предложите ребенку потоптать ее ножками.  

Все занятия с крупами - замечательный способ времяпровождения. Но кроме 

этого, происходить развитие мелкой моторики, сенсорное познание 

предметов, массаж ручек и стоп (если ходить по крупе), развитие фантазии и 

воображения. 
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