
Меню  

1-4  класс на неделю в МБОУ «Усть-Волчихинская СШ» 

 

Понедельник 14.10 .2024 Вторник 15.10.2024 Среда 16.10.2024 

Обед:  70,07 
150гр Гречка отварная 

рассыпчатая 

100 гр. Гуляш из говядины 

200 гр. Компот из сухофруктов 

40 гр. Хлеб  

100 гр апельсин 

 

Обед :  67,99 

100 гр котлета 

150 гр Макароны 

отварные 

50 гр Соус красный 

основной 

200 гр. Чай с сахаром 

40 гр. Хлеб 

200 гр Сок натуральный 

 

Обед:  64.44 

250 гр.Щи из свежей 

капусты 

100 гр Булочка 

200 гр. Сок натуральный 

40 гр. Хлеб 

100 гр Йогурт 

 

Четверг 17.10.2024 Пятница 18.10.2024 Суббота .2024 

Обед : 52,59 

100 гр.рыба тушеная в томате с 

овощами 

150 гр Рис отварной 

200 гр. Кисель  

40 гр. Хлеб  

100 гр рулет сладкий 

 

Обед  :82,46 

100 гр Куры тушѐнные в 

томатном соусе 

150 гр. Пюре 

картофельное 

200 гр. Чай с сахаром 

40 гр. Хлеб 

100 гр Банан 

 

Обед:  

 Повар Романцова Н.А. 

 

 

 


