
Меню  

Дети с  ОВЗ  на неделю в МБОУ «Усть-Волчихинская СШ» 

Понедельник 04.11.2024 Вторник 05.11.2024 Среда 06.11.2024 

  

  Завтрак: 37,97 

250 гр. Суп картофельный 

с крупой 

200 гр. Сок натуральный 

40 гр. Хлеб 

Обед : 40,15 

100 гр котлета 

150 гр Макароны 

отварные 

50 гр Соус красный 

основной 

200 гр. Чай с сахаром 

40 гр. Хлеб 

Завтрак: 73,47 

200/10 гр.Каша вязкая 

молочная из риса с маслом 

и сахаром 

200 гр. Чай с сахаром 

40 гр. Хлеб 

Обед: 36,32 

250 гр.Щи из свежей 

капусты 

100 гр Булочка 

200 гр. Сок натуральный 

40 гр. Хлеб 

     Четверг 07.11. 2024 Пятница 08.11.2024 Суббота. 2024 

Завтрак: 58,59 

200 гр. Суп молочный с 

макаронными изделиями 

200 гр. Чай с сахаром 

40 гр. Хлеб 

Обед :35,70 

100 гр.рыба тушеная в томате с 

овощами 

150 гр Рис отварной 

200 гр. Кисель  

40 гр. Хлеб 

Завтрак: 50,97 

250 гр.  

Борщ с капустой и 

картофелем 

200 гр. Сок натуральный 

40 гр. Хлеб 

Обед: 55,76 

100 гр Куры тушѐнные в 

томатном соусе 

150 гр. Пюре 

картофельное 

200 гр. Чай с сахаром 

40 гр. Хлеб 

 

 Повар Романцова Н.А. 

 

 


