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1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы. 

1.1. Пояснительная записка 

Нормативные правовые основы разработки ДООП: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

 Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства 

РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р). 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству». 

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

 Приказ Главного управления образования и молодежной политики Алтайского края   от 

19.03.2015 № 535 «Об утверждении методических рекомендаций по разработке 

дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам" (Зарегистрирован 29.11.2018 № 

52831) 

 Распоряжение Правительства Алтайского края об утверждении Концепции 

персонифицированного дополнительного образования детей в Алтайском крае от 1 августа 

2019 года N 287-р; 

 Приказ Министерства образования и науки Алтайского края от 30.08.2019 № 1283 «Об 

утверждении методических рекомендаций «Правила персонифицированного 

дополнительного образования детей» в Алтайском крае 

Основные характеристики программы: 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Футбол» - исключительно 

ценный способ вовлечения школьников в двигательную деятельность. Программа  

предусматривает проведение теоретических занятий по каждому разделу, изучение и дальнейшее 

совершенствование двигательных умений на практических занятиях, выполнение учащимися 

контрольных нормативов, участие во внутришкольных, районных  соревнованиях. Занятия 

физической культурой способствуют развитию двигательных качеств ребёнка: силы, быстроты, 

ловкости, координации движений, гибкости, меткости, умению ориентироваться в сложной 

обстановке, что в свою очередь положительно влияет на развитие костно-связочного аппарата, 

нервной системы, обмена веществ организма и правильной осанки. 

Актуальность программы  

Занятия общей физической подготовкой помогают восполнить дефицит двигательной 

активности, которая так необходима детям 9-11 л. к различным движениям, подвижным 

играм, а также стимулируют желание общаться, проявлять свою индивидуальность. Обучение 

по данной программе создаёт необходимый двигательный режим, положительный 

психологический и эмоциональный настрой, а также способствует укреплению здоровья 

ребёнка, его физическому и умственному развитию, профилактике различных заболеваний и 

повышению интереса к занятиям. 

Программа рассчитана на детей младшего школьного возраста. В группе занимаются и 

мальчики и девочки. Количественный состав 10-15 человек. Это позволяет уделить внимание 



каждому ребенку и дать им полный объем знаний и умений, предусмотренных программой. 

 

Срок и объем освоения: программа рассчитана на один год. 

Сроки реализации программы: 1 год. Занятия проводятся 1 раз в неделю  в течение года. Всего 

– 34 ч. 

Форма организации: спортивная секция 

Цель - содействие всестороннему гармоническому развитию личности ребёнка, укрепление 

здоровья, профилактика различных заболеваний и приобщение к здоровому образу жизни 

Задачи 

Оздоровительные задачи. 

- Содействовать оптимизации роста и развитию опорно-двигательного аппарата; 

- Гармонично развивать мышечную силу, гибкость, выносливость ,быстроту; 

- Содействовать  развитию координационных способностей, функции равновесия, 

вестибулярной устойчивости; 

- Формировать и закреплять навык правильной осанки; 

- Содействовать профилактике плоскостопия; 

- Способствовать укреплению мышц ног, стопы и развивать координацию; 

- Содействовать развитию и функциональному совершенствованию сердечно- сосудистой, 

дыхательной и нервной систем организма. 

Образовательные задачи. 

- Вооружить занимающихся знаниями о влиянии занятий футболом на организм, понятии 

здорового образа жизни, правилах техники безопасности на занятиях футболом, профилактике 

травматизма. 

- Формировать знания, умения и навыки, необходимые в разнообразных условиях жизни, 

обогащать двигательный опыт. 

- Содействовать развитию чувства мяча, памяти, внимания, умения согласовать задания и 

движения с мячом. 

- Прививать навыки личной и общественной гигиены (самообслуживание, соблюдение 

чистоты). 

Воспитательные задачи. 

- Развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи. 

- способствовать развитию воображения, мышления. 

- Воспитывать трудолюбие и стремление к достижению поставленной цели. 

Ожидаемые результаты:   

Личностные результаты 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения 

и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 



 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

 

Метапредметные результаты  

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

 организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и 

передвижениях человека; 

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, 

сдержанность, рассудительность; 

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

 представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической 

подготовки человека; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 

осуществлять их объективное судейство; 

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 



 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях 

1.3. Содержание программы 

Учебный план   

Таблица 1.1. 

№ 

п/п  
Название раздела, темы 

Количество часов 
Формы 

аттестации/ко

нтроля 

 
Всего 

Теори

я 

Прак

тика 

1 Раздел I. Теоретическая подготовка 

Вводное занятие. Что такое футбол. ТБ на 

занятиях футболом 

2 1 0   

Беседа 

2 Техника безопасности и правила поведения 

на занятиях. Возникновение и история 

футбола. 

 1 0 Беседа  

 Раздел 2 Общефизическая подготовка  10    

3 

Ознакомление с основными правилами игры 
в футбол. 

 

1 

 

 

0 

 

 

1 

 

периодический, 

контроль 

4 

 

 

Остановка подошвой и внутренней стороной 

стопы катящегося мяча на месте и в 

движении. Передачи в парах. П.И. 

1 0 

 

1 

 

периодический, 

контроль 

5  

 

Ведение внутренней частью подъема, 

внешней частью подъема. Ведение мяча 

правой и левой ногой по прямой и по кругу, 

а также меняя направление движения. 

Обводка стоек. Футбол. 

 

1 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

 

периодический, 

контроль 

6 

 

Разминка с мячом. Ведение мяча подъемом. 
Поочередно правой и левой ногой. 

1 

 

0 1 

 

периодический, 

контроль 

7 

 

Передачи в парах.  Перемещение в стойке 

защитника 

.Индивидуальные действия без мяча. 

1 

 

0 

 

1 

 

периодический, 

контроль 



8 Разминка с мячом. Удары по неподвижному 
мячу. 

    

9 Удары с шага, по катящемуся мячу.  

 

    

10 Ведение мяча внутренней стороной 
стопы. 

Обводка стоек. 

1 0 1 периодический, 

контроль 

 

11 

Остановка подошвой и внутренней стороной 

стопы катящегося мяча на месте и в 

движении. 

1 0 1 периодический, 

контроль 

12 

 

 

Передачи в парах. Перемещение в стойке 

защитника. Обводка препятствий (на 

скорость). Переменный бег на дистанции 100-

150м. 

1 0   1 Периодический 

контроль  

 Раздел 3. Специальная физическая 

подготовка  

12    

13 Ведение мяча между стоек, изменяя 

скорость, выполняя ускорения и рывки. 

Футбол. 

1 0 1 Периодический 

контроль 

14 
Индивидуальная тактика игры в обороне. 

Толчки плечом партнера, борьба за мяч. 

1 0 1 Периодический 

контроль 

15 

 

Ведение мяча  подъемом. Поочередно правой 

и левой ногой. Футбол. 

1 0 1 Периодический 

контроль 

16 

 

 

Разминка. Подвижные игры. Групповая 

тактика игры в обороне. 

1 

 

0 

 

 

1 

 

 

Периодический 

контроль 

17 

 

Эстафеты без мячей и с мячами. Ускорение 

30м. Футбол. 

1 

 

0 

 

1 

 

Периодический 

контроль 

18 

 

Передачи в парах. Перемещение в 

стойке защитника. Обводка препятствий (на 

скорость). 

1 

 

0 

 

1 

 

Периодический 

контроль 

19 

 

Удары с шага, по катящемуся мячу. Бег с 

изменением направления до 180 градусов. 

Футбол. 

1 0 1 Периодический 

контроль 

20 

 

Передачи в парах. Перемещение в стойке 

защитника. По сигналу рывки на 5-10 метров 

из различных исходных положений. Футбол. 

1 0 1 Периодический 

контроль 

21 
Групповая тактика игры в обороне. Футбол. 

1 0 1 Периодический 

контроль 



22 Остановка внутренней стороной стопы, 
бедром и грудью летящего навстречу мяча. 
Передачи в парах. 

    

23 Передачи в парах. Перемещение в 

защитника. 

1 0 1 Периодический 

контроль 

24 Групповая тактика игры в атаке.Выход2х1. 

 

1 0 1 Периодический 

контроль 

 Раздел 4 Технико-тактическое 

мастерство. 
    

25 Передачи в парах. Упражнения для развития 

стартовой скорости. 

1 0 1 Периодический 

контроль 

26 Разминка с мячами. Удары с шага, по 

катящемуся мячу. 

 

1 0 1 Периодический 

контроль 

27 Удары с шага, по катящемуся мячу. Бег с 

изменением направления до 180 градусов. 

Футбол. 

1 0 1 Периодический 

контроль 

28 Эстафеты без мячей и с мячами. Ускорение 

30 м. Остановка внутренней стороной стопы, 

бедром и грудью летящего навстречу мяча. 

1 0 1 Периодический 

контроль 

29 Эстафеты без мячей и с мячами. Ускорение  

3 0м. 

1 0 1 Периодический 

контроль 

30 Ведение мяча подъемом. Поочередно правой 

и левой ногой. Прыжки на одной и на двух 

ногах с продвижением, с преодолением 

препятствий. Футбол. 

1 0 1 Периодический 

контроль 

31 Групповая тактика игры в атаке. Выход 2х1. 

Прыжки на одной и на двух ногах с 

продвижением, с преодолением 

препятствий. 

1 0 1 Периодический 

контроль 

32-34 
Соревнования 

3 0 3 Периодический 

контроль 

 

Теоретическая подготовка. 

Возникновение футбола. Появление футбола в России и зарубежом. Значение российской 

школы футбола для развития международного футбол. Участие российских футболистов в 

розыгрыше первенства Мира, международных турнирах с зарубежными командами.  

 

Общая физическая подготовка. 

Упражнения для укрепления мышц, костно-связочного аппарата и улучшения 

подвижности в суставах: упражнения для рук и плечевого пояса: сгибание и разгибание 



рук, махи, вращения, отведения и приведения, поднимание и опускание, рывковые 

движения.  

Упражнения для мышц, шеи и туловища: наклоны, повороты и вращение головы в 

различных направлениях.  

Упражнения для ног: поднимание на носки, ходьба на носках, пятках, внутренней и 

внешней сторонах стопы. Вращения в голеностопных суставах; сгибание и разгибание 

ног. 

Упражнения для развития координационных способностей: разнонаправленные 

движения рук и ног в различных исходных положениях. Прыжки в длину с поворотами, 

боком, спиной вперед. 

Упражнения для развития быстроты: старты и бег на отрезках от 30 до 100 метров. 

Повторное преодоление отрезков 20-30 метров со старта, схода, с максимальной 

скоростью и частотой шагов, тоже – на время. Бег семенящий, с захлестыванием голени 

назад, с заданиями на внезапные остановки, возобновление и изменение направления 

движения. Кратковременные ускорения в облегченных условиях. 

Упражнения для развития силы: упражнения с набивными мячами, переноска и 

перекатывание груза. Преодоление сопротивления партнера в статистических и 

динамических режимах. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств: прыжки в высоту, в длину, 

тройной с места и с разбега. Многоскоки, прыжки в глубину с последующим 

выпрыгиванием вверх и в длину. 

Спортивные игры: ручной мяч, футбол, баскетбол с увеличением 

продолжительности игры и на площадках увеличенных размеров. 

 

Специальная физическая подготовка. 

Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой скорости. 

По сигналу рывки на 5-10 метров из различных исходных положений. Эстафеты с 

элементами старта. Подвижные игры. 

Упражнения для развития дистанционной скорости. Бег змейкой между 

расставленными в различном положении стойками. Бег с прыжками. Эстафетный бег. 

Обводка препятствий (на скорость). Переменный бег на дистанции 100-150м. 

Упражнениядляразвитияскоростипереключенияотодногодействиякдругому. Бег с 

быстрым изменением способа передвижения. 

Бег с изменением направления до180 градусов. Бег с изменением скорости. 

Челночный бег. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. 

Подскоки и прыжки после приседа с отягощением или без отягощения. Прыжки на 

одной и на двух ногах с продвижением, с преодолением препятствий. Удар по мячу ногой 

и головой на силу в ворота. 

 

Технико-тактическое мастерство. 

Техническая подготовка. Техника передвижения. 
Бег обычный, спиной вперед, крестным  приставным шагом. Бег по прямой, дугами, с изменением 

направления и скорости. 

Прыжки: вверх, в стороны, толчком двумя ногами с места и толчком одной и двумя ногами с 

разбега. 

Повороты переступанием, прыжком, на опорной ноге, на месте и в движении. Остановки во 

время бега выпадом и прыжком. 

Удары по мячу ногой. 

2. Комплекс организационно - педагогических условий



2.1. Календарный учебный график 

                                                                                                         Таблица 2.1 

 

Позиции 

Заполнить с учетом срока реализации 

ДООП 

Количество учебных недель 34 

Количество учебных дней 34 

 

2.2.  Условия реализации программы 

                                                                                                                                    Таблица 2.2.1 

 

Аспекты Характеристика (заполнить) 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Спортзал 

Инструменты и приспособления:  

 

 Футбольный мяч–16шт. 

 Свисток–1 шт. 

 Секундомер–1шт. 

 Скакалки– 15 шт. 

 Конусы–15шт. 

 Разметочныефишки –30шт. 

 Координационнаялестница-1шт. 

 Барьеры-6шт. 

 

 

2.3. Формы аттестации 

Формами аттестации являются: 

 Оперативный, или периодический, контроль — это такая разновидность контрольной 

деятельности учителя, которая нацелена на обеспечение промежуточных целей и задач 

функционирования процесса обучения на отдельных этапах управленческих микроциклов, 

т. е. учебного года. Его можно сравнивать со срезовым контролем, проводимым 

министерством образования. 

        Задачи оперативного контроля: 

        - выявить характер усвоения учащимися отдельных разделов программы. 



        - определить характер воздействия учебного процесса на сдвиги в уровнях 

физического развития и физической подготовленности; 

        - определить подготовленность учащихся к выполнению норм и требований 

программы. 

Предполагаемые формы контроля – дневник самоконтроля по результатам 

спортивных достижений. 

Список литературы 

Голомазов С. В., Чирва П. Г. «Теория и практика футбол» 2008 г 

Антипов А., Губов В. «Диагностика и тренировка двигательных способностей» 2008 г. 

Голомазов С. В., Чирва П. Г. «Методика тренировки техники игры головой» 2006 г. 

 

 

 


